
           

        SPRAWOZDANIE
Strona Intergrupy www.aanadrenia.de

Punkt Informacyjno-Kontaktowy +49 221 25079477

Dyżury telefoniczne w niedzielę w godz. 17:00-19:00

     Dnia 14.10.2023r (sobota) o godzinie 16.00 odbyło się spotkanie 
Intergrupy Nadrenia. Uczestniczyło w nim 35 osób. Spotkanie 
trwało 4,5 godziny.

Spotkanie rozpoczęliśmy odmawiając wspólnie Deklarację 
Odpowiedzialności.

Liczba osób uprawnionych do głosowania: 20. Ustalono, że 13 
głosów stanowi wymaganą większość (2/3). 

Głosy liczyli : Ela, Mariusz i Jacek

I. Wieści z grup:

1.Bochum, “Bochum”

Mityngi odbywają się regularnie w środy o godzinie 19:00. 
Wszystkie mityngi są otwarte. Stan grupy 8-18 osób. Grupa 
niesie posłanie. Służby są obsadzone. Możliwość zakupu 
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literatury. Odbywają się rownież mityngi Al-Anon, rownież w
środy o 19:00 w sali obok.

2.Bonn, “Tu i Teraz”

Frekwencja na mityngu stacjonarnym 8-10 osób, służby są 
obsadzone. Mityngi odbywają się regularnie w poniedziałki o 
godz. 19:00. Grupa niesie posłanie. Osoby z grupy pełnią 
służbę telefoniczną w pierwszą niedzielę każdego miesiąca. 
Możliwość zakupu literatury. Od lipca każdy pierwszy 
mityng miesiąca będzie mityngiem spikerskim. W 
październiku grupa jedzie z niesieniem posłania do Warstein.

3.Concordia, “Concordia Herdorf”

Mityngi odbywają się regularnie w każdy wtorek o 19:00, 
wszystkie otwarte. Możliwość zakupu literatury. Frekwencja 
to 4-7 osób , pojawiają się nowicjusze.

4.Duisburg, “Podaj dalej”

Mityngi odbywają się regularnie w każdą niedzielę o 
godz.18:00. Przychodzi 10-15 osób. Pierwsza niedziela 
miesiąca mityng otwarty-zabierają głos alkoholicy, reszta 
zamknięte. Możliwość zakupu literatury. Grupa niesie 
posłanie. Służby obsadzone.

5.Düsseldorf, “Witek”

Mityngi odbywają się regularnie, przychodzi około 10-20 
osób.Trafiają nowe osoby dzięki dziewczynom z Al-Anon oraz
z kliniki LVR Langenfeld. Nowicjusze dostają 
ulotki+literaturę. Wszystkie mityngi zamknięte, lecz na 
potrzeby uczestników mogą zostać otwarte. Zbliża się 18-sta 
rocznica grupy.

6.Düsseldorf, “Przyjaciele Billa W.”
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Nowicjusze regularnie się pojawiają, nie jest obsadzona służba
Rzecznika. Grupa niesie posłanie roznosząc ulotki. Grupa 
działa bez zarzutów. Możliwość zakupu literatury.

7.Emmerich, “Bariera”

Grupa niesie posłanie. Mityngi odbywają się regularnie w 
soboty o godz.18:00. W pierwszą sobotę miesiąca jest 
prowadzony mityng otwarty. Służby są obsadzone. Spisy 
adresowe są roznoszone m.in.: na komisariatach, LVR w 
Bedburg Hau Klinik, okoliczni lekarze oraz sklepy. Grupa 
współpracuje z psychoterapeutą i psychologiem. Przychodzą 
również osoby, które są przejazdem. Grupa organizuje 
Warsztaty Służb na Grupie, które odbędą się 18.11.2023r. 
Plakat wraz z zaproszeniem został rozesłany po grupach.

8.Essen, “Arka”

Mityngi odbywają się regularnie. Przychodzi 6-7 osób. 
Pojawiają się nowicjusze. Grupa niesie posłanie, roznoszone są
ulotki do szpitali oraz na odwyki. Stan grupy stabilny. 
Dostępna literatura. W ostatnią środę miesiąca odbywa się 
mityng zamknięty.

9.Geldern, “12 Kroków AA”

Mityngi otwarte w każdy poniedziałek o 20.00. Przychodzą 
nowe osoby. Roznoszone są ulotki, są informacje zwrotne od 
profesjonalistów m.in. Psychologów. Możliwość zakupu 
literatury. Pierwszy poniedziałek miesiąca jest mityngiem 
spikerskim.

10.Hagen, “Pokora”

Mityngi odbywają się w każdy poniedziałek o godz.18.30, 
wszystkie otwarte. Przychodzą również osoby 
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współuzależnione. Grupa niesie posłanie. Przychodzi od 2 do 
5 osób. Grupa roznosi spisy adresowe do lekarzy. Możliwość 
zakupu literatury.

11.Hamm, “Nadzieja”

Mityngi odbywają się, pierwszy wtorek miesiąca mityng 
otwarty, pozostałe zamknięte. Na grupę uczęszcza 6 osób 
stałych, na mityngach spikerskich do 20 osób. Pojawiają się 
nowicjusze. 

12.Koblenz, “Szansa”

Mityngi odbywają się regularnie. Przychodzi 7-10 osób. 
Przychodzą nowe osoby. Grupa niesie posłanie, roznosi spisy 
adresowe.

13.Köln, “Drogowskaz”

Frekwencja 10-15 osób. Grupa niesie posłanie w PIK- Służba 
Telefoniczna. Oprócz pierwszej niedzieli w miesiącu, resztę 
obstawia grupa. Mityngi odbywają się regularnie w każdy 
piątek o 19:00. Służby obsadzone. Członkowie grupy roznoszą
spisy adresowe oraz wizytówki. Pojawiają się nowicjusze, 
którzy dostają Niezbędnik Nowicjusza wraz z numerami 
telefonów oraz medal.

14.Köln, “Nadzieja”

Mityngi odbywają się regularnie w niedzielę o godz.11.00. 
Możliwość zakupu literatury. Pojawiają się nowicjusze, każdy 
otrzymuje medal oraz “Niezbędnik Nowicjusza”. Grupa 
wybrała osobę, która będzie pełniła służbę Mandatariusza.

15.Krefeld, “Feniks”
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Mityngi odbywają się regularnie w każdy poniedziałek o 
godz, 19:15. Ostatni poniedziałek miesiąca jest mityngiem 
otwartym.

16.Langenfeld, “Victoria”

Mityngi odbywają się w każdą środę o 20:00, wszystkie 
otwarte. Grupa niesie posłanie do Kliniki LVR w Langenfeld. 
Przychodzi do 6 osób. Prowadzone są mityngi spikerskie. 
Służby obsadzone oprócz Rzecznika.

17.Mönchengladbach, “StokrotkAA”

Grupa niesie posłanie, podjęła współpracę z Kliniką LVR w 
Mönchengladbach. Mityngi odbywają się w każdy czwartek o 
godz.19:00. Uczestniczy do 30 osób. Służby obsadzone, 
możliwość zakupu literatury AA. Grupa będzie organizowała 
w przyszłym roku Zlot Radości Regionu Europa, Carlsberg. 
27.10.2023r. odbędzie się IV Konwencja Spikerska. Odbędzie 
się również 02.12.2023r. O godz. 14:00 Panel Informacji 
Publicznej.

18.Ochtrup, “Pierszy Krok”

Mityngi odbywają się regularnie wniedzielę o godz.18:00. 
Służby są obsadzone, możliwość zakupu literatury. Uczęszcza 
od 6 do nawet 12 osób. Grupa niesie posłanie I współpracuje z 
ośrodkami, do których mogą wejść i pomóc potrzebującym.

Grupy online:

19.Grupa “Świat Głuchy i Słabosłyszący”

Mityngi odbywają się w każdą niedzielę o godzinie 19.00, link 
do spotkania http://meet.google.com/cwd-ryht-pcy. Spotkanie jest 
tłumaczone na polski język migowy, wyświetlane są także 
napisy w języku polskim. Służby na grupie są obsadzone. 
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Wszystkie mityngi spikerskie, część spikerek jest 
archiwizowana, są one dostępne na stronie www.glusi-aa.pl. Grupa 
niesie posłanie AA współpracując z zespołem ds. Osób 
Głuchych i Słabosłyszących.

20.Grupa “Tu i Teraz”

Mityngi odbywają się we wtorki o godz. 19:00 na platformie 
ZOOM. Są to mityngi spikerskie, nagrywane za zgodą spikera 
i umieszczane w archiwum na stronie Intergrupy Nadrenia 
www.aanadrenia.de w zakładce “AUDIOTEKA”.

II.Zgromadzenie Regionu “Europa” w Paryżu-przekazanie 
informacji. Przedstawienie kandydatów na Reprezentantów 
na Zgromadzenie Regionu “Europa”.

Reprezentant Intergrupy na Zgromadzenie Regionu “Europa”,
Kuba, przedstawił sprawozdanie ze Zgromadzenia. 
Opowiedział między innymi jakie wnioski zostały złożone i 
będą rozpatrywane na następnym Zgromadzeniu 
Regionu”Europa” w 2024r. Pełne sprawozdanie zostanie 
zamieszczone na stronie Regionu “Europa”. Maciek z Kolonii 
został nowym Skarbnikiem Regionu “Europa”, Bogdan z 
Kolonii został wybrany na służbę Delegata KSK przy Komisji 
Organizacyjnej AA.

Zgłosiła się jedna osoba chętna do podjęcia służby 
Reprezentanta do Zgromadzenia Regionu “Europa”- Magda z 
Bonn.

III. Wnioski – głosowanie.

● Skarbnik IG Nadrenia, Tomek:

Ustanowienie stałej rezerwy finansowej w kwocie 1500€.

Sumienie Intergrupy jednogłośnie poparło złożony wniosek.
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● Koordynator Służby Telefonicznej PIK, Iwona:

Ustalenie stałej kwoty na opłaty Punktu Informacyjno-
Kontaktowego.

Głosowanie w sprawie wniosku, na prośbę Iwony zostało 
przełożone na następne stacjonarne spotkanie Intergrupy.

IV. “Warsztaty Służb w Grupie” w Emmerich.

Została przedstawiona nowa data zorganizowania 
warsztatówna dzień 18.11.2023r. (sobota) w godz. 12:00-17:00.

Z przyczyn niezależnych od organizatorów podjęta została 
decycja o zmianie terminu warsztatów.

IV. Sprawozdania Służebnych: 

● PIK-Służba Telefoniczna

W pierwszą niedzielę miesiąca służbę pełni grupa 'Tu i Teraz” 
z Bonn, w kolejne grupa “Drogowskaz” z Kolonii jak również 
członkowie z grupy “Nadzieja” z Kolonii. Koordynator Służby
Telefonicznej oraz G12K, Iwona sporządziła sprawozdanie z 
działalności dyżurów telefonicznych PIK-u od lipca do 
października br.

Dolna Saksonia: od 10 do 12 telefonów

Posłanie: od 12 do 14 telefonów

Hamburg: 8 telefonów

Bawaria: 15 telefonów

Nadrenia: 30 telefonów.

Posumowując, przez te trzy miesiące odebraliśmu około 80 
telefonów. Były to telefony zarówno od alkoholików 
szukających pomocy jak i od rodzin. Z moich informacji 
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wynika, że około połowa z tych ludzi trafiła na mityng, czy 
zostają tego nie wiadomo. Otrzymaliśmy również od marca do
października 21 wiadomości na naszą skrzynkę email.

Koordynator Iwona została również wybrana na służebną 
zadaniową w celu kontaktowania się ze służbami BSK. 
Dotyczy to dołączenia nas do Ogólnopolskiego Telefonu PIK.

● Informacja Publiczna

Koordynator Adam poinformował iż jego służba po dwoch 
latach się zakończyła. Poprosił jednak sumienie Intergrupy o 
przedłużenie kadencji na rok, aby mógł przygotować I 
wdrążyć w temat osobę chętną do przejęcia tej służby. 
Sprawozdanie z dwuletniego działania zespołu IP oraz Raport
z Targów Messe w Essen z ubiegłego roku zostanie 
przedstawione w osobnym sprawozdaniu.

Koordynator poinformował o zbliżających się Targach Messe. 
Są jeszcze dostępne wejściówki-zaproszenia więc osoby chętne
proszone są o kontakt z Adamem. Została przekazana na to 
przedsięwzięcie kwota w wysokości 500€. Pieniądze te są 
potrzebne na opłacenie kosztów dojazdów dyżurujących osób,
opłacenie parkingu jak i wydrukowanie plakatów, które 
zostaną po Targach rozdane na grupy. W biuletynie 
“WyspiAArze” jest umieszczona ulotka z informacją o 
Punkcie Informacyjno-Kontaktowym.

● WebMaster

Michał zajmujący się stroną internetową poinformował, że nie 
ma żadnych problemów z działaniem strony. Prosi o 
informacje, jeżeli są jakieś zmiany dotyczące mityngów, gdzie 
będzie mógł nanieść poprawki. W lutym kończy mu się 
służba. 
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● Łącznik Internetowy

Prosimy osoby chętne do głaszania się do podjęcia służby.

● Kolporter

1. W celu uzupełnienia literatury dokonałam zamówienia na 
kwotę 148€.

2. Przygotowałam darmowe ulotki dla Nowicjuszy dla grup 
na kwotę ok.100€.

3. Przekazałam darmowe ulotkidla grupy “Pierwszy Krok” 
oraz “StokrotkAA” na niesienie posłania do szpitali na kwotę 
ok.60€

4.Stan literatury na dzień 09.10.2023r.

   Książki i ulotki:    1149€

   Gotówka:                 230€

● Skarbnik

W dniach 6.10-8.10 skarbnik IG Tomek, był na Ogólnopolskich
Warsztatach Skarbników w miejscowości Jantar. Przedstawił 
krótko informacjami z tych warsztatów. Sprawozdanie 
finansowe będzie przedstawione na osobnym dokumencie.

VI.WARSTEIN

          Koordynator Marek, poinformował, że nie potrzebne są 
szczepienia ani testy aby wejść do Ośrodka. Prośba, aby osoby,
które jadą z niesieniem posłania nie ubierały się w rzeczy z 
nadrukami kojarzącymi się z alkoholem czy narkotykami oraz 
nie używali mocnych perfum. Wybrane zostały również 
dyżury na kolejne miesiące:

         PAŹDZIERNIK  -  Bonn “Tu i Teraz”
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         LISTOPAD  -    Mönchengladbach “StokrotkAA”

         VII. Miesięcznik “Nasze Słowo”

Sytuacja jest stabilna, wysyłane świadectwa są umieszczane w 
miesięczniku. Mamy obecnie 5 świadectw i prosimy 
Mandatariuszy grup aby informowali na grupach o 
dostarczaniu ich na maila swiadectwa@aanadrenia.de

         VIII.Wnioski 

Wniosek do Intergrupy Nadrenia.

Zwracam się z wnioskiem o powołanie służby Koordynatora prowadzenia 
kalendarza Warsztatów (Koordynator Warsztatów).

1. Zakres obowiązków:

zapisywanie propozycji warsztatów w najbardziej dogodnym terminie, aby 
nie pokrywały się z innymi przedsięwzięciami na obszarze Intergrupy 
Nadrenia (np. rocznice grup, konwencje spikerskie) oraz ze Zlotami Radości 
w Concordii i w Carlsberg, z Ogólnopolskimi Warsztatami, ze 
Zgromadzeniem Regionu „Europa”, ze spotkaniami Intergrupy Nadrenia, lub
innymi w tym Targi Messe w Essen, 50-lecie AA w Polsce.

Koordynator powinien posiadać wiedzę kiedy i gdzie odbywają dane 
przedsięwzięcia.

Sugestia aby posiadał kalendarz, który posłuży mu do tego celu.

Powinien brać czynny udział w spotkaniach Intergrupy.

2. Sugeruję również aby służba ta nie była mandatowa (bez prawa do 
głosowania) ale rotacyjna na dwa lata. Brak mandatu w głosowaniu nie ma na 
celu umniejszaniu wartości kandydata na tą służbę, ma to związek z tym, że 
każdy będzie mógł kandydować bez sugestii co do okresu trzeźwości czy 
pełnionych już wcześniej służb. Każdy z zapałem i chęcią może zgłosić swoją 
kandydaturę.

3. Koordynator może być częścią zespołu do organizowania warsztatów, lecz 
zespół ten tworzyłby się za każdym razem na nowo, aby dać możliwość 
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każdemu w nabraniu doświadczenia i intergracji z innymi uczestnikami 
Naszej Wspólnoty. Propozycje warsztatów:

-Warsztaty Kroków, Tradycji, Koncepcji

-Warsztaty Służb na Grupie

-Warsztaty Służebnych Grup 12 Kroku (G12K) oraz Służby Telefonicznej

-Warsztaty Kolporterów oraz Skarbników

-Warsztaty Informacji Publiczne oraz niesienia posłania

-Warsztaty Sponsorowania

-i wiele innych.

Uzasadnienie:

Dzielenie się doświadczeniem i wiedzą jest kluczowe, aby w myśl V Tradycji, nieść 
posłanie potrzebującym i poszerzać świadomość członkom Wspólnoty, zwłaszcza 
tym na początku drogi, którzy pragną zmieniać swoje życie. Za każdym razem, przy 
ogranizowaniu warsztatów, nowy zespół będzie miał okazje do nabierania 
doświadczenia jak i kontaktu z innymi uczestnikami, co pomoże też spojrzeć na 
potrzeby innych grup, stworzyć jedność i harmonię.

                                                                  Sekretarz IG Nadrenia Magda

Sumienie Intergrupy zadecydowało aby opracować Kartę 
Intrgrupy, która usprawni działania Intergrupy. Zgłosiły się osoby 
chętne do podjęcia pracy nad jej stworzeniem. W skład zespołu 
wchodzą:

Magda-Bonn, Tomek-Bochum, Kuba-Mönchengladbach, Tomek-
Düsseldorf, Krzysiek-Duisburg, Zybi-Langenfeld, Przemek-
Emmerich.
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Następne spotkanie Intergrupy odbędzie się 09.12. w Düsseldorf.

Plan spotkania, adres oraz godzina będzie rozesłany dwa tygodnie 
przed wyznaczonym terminem. Sumienie Intergrupy 
zadecydowało aby w listopadzie nie było spotkania online.

Pożegnaliśmy się słowami modlitwy o “Pogodę Ducha”

                                          

                                                  Sporządziła Sekretarz IG Magda
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